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Ciencias de la salud " (online)

Asignatura online con tutor virtual permanente, contenido y videos explicativos de la materia.

Clases de Shiatsu (presenciales)

Grupo de Lunes Mananas
Clases Maestras
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Lunes . . ) .
10:30h a 14:30h Impartidas por el Maestro Onoda. Asistencia Los examenes se realizan a través de la plataforma virtual.
Inicio 21/09/2026 - Fin 12/07/2027 recomendada pero no obligatoria. Tutorias online: Lunes 19:00h a 20:30h
Examenes online: Martes 10:00h a 23:00h
Grupo de Viernes tardes
Viernes L M x J VvV s D Ciencias de la Salud | (Anatomia)
16:30h a 20:30h 1 2 3 4 5 6
Inicio 09/10/2026- Fin 02/07/2027 El profesor repasa los contenidos que el alumno ha asimilado en casa con ayuda de su tutor online.
7 8 9 10 11 12 13
Grupo de fin de semana 415 16 A7 18 19 20 PARCIAL 01 de 03 PARCIAL 02 de 03 PARCIAL 03 de 03
21 22 23 24 25 26 27
1Sabado y Domingo al mes . - Tutoria 01/03 & L 23 Nov 2026  Tutoria 02/03 = L 11 Ene 2027  Tutoria 03/03 —» L 15 Feb 2027

10:00h a14:00hy 15:30 a 19:30h

Inicio 24/10/2026 - Fin 11/07/2027

OCTUBRE 2026 NOVIEMBRE 2026 DICIEMBRE 2026

Examen 01/03-»M 08 Dic 2026 Examen 02/03-»M 26 Ene 2027 Examen 03/03-»M 02 Mar 2027

Ciencias de la Salud Il (Fisiologia)

L M X J \' S D L M X J \" S D L M X J \" S D
1 2 3 4 1 1 2 sHBEE 5 & El profesor repasa los contenidos que el alumno ha asimilado en casa con ayuda de su tutor online.
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
PARCIAL 01 de 03 PARCIAL 02 de 03 PARCIAL 03 de 03

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 Tutoria 01/03 =» L05 Abr 2027  Tutoria 02/03 —» L 17 May 2027 Tutoria 03/03 - L 14 Jun 2027

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 271 28 29 28 29 30 31 Examen 01/03—M 20 Abr 2027 Examen 02/03-»M 01 Jun 2027 Examen 03/02—M 29 Jun 2027

30

ENERO 2027

FEBRERO 2027

MARZO 2027

L M X J \' S D L M X J \' S D L M X J \' S D

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 3 29 30 31

L 2027

ABRI
L M X

MAYO 2027 JUNIO 2027
L M X J \' S D L M X J \" S D

J \' S D
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 0 M1 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 0 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31

JULIO 2027

L m X J VvV s D La formacion minima para la obtencion de la
1 2 3 4 titulacion avalada por el Japan Shiatsu College
de Tokio Japon es Nivel 1y Nivel 2
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
E JS ieuvmow
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

* Sidispones de estudios sanitarios previos puedes solicitar la convalidacion y la cuota se reducira.
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"Conferencias médicas (incluido)

Ademas de ejercer como médico (Colegiado n° 32942) de urgencias en la Comunidad de
Madrid; el Dr. Angel Garrido fue uno de los primeros graduados de nuestra escuela (Promocion
1992). Actualmente es el coordinador de estudios medicos y mediante estas conferencias te
explicara como se compatibiliza la medicina Occidental con la medicina Oriental. Unos semi-
narios de gran interés donde se expone el enfoque del cuerpo humano desde la mentalidad
oriental y occidental.

‘Formacion en Chikung (incluido)

La salud comienza desde la respiracion. Con esta formacion aprenderas una serie de
movimien- tos y respiraciones coordinados, que te llevaran a controlar el ritmo cardiaco y a
estabilizar el organismo en general. Para cuidar la salud de los demas, es importante empezar
pOr uNo Mismo.

‘Diagnostico Radiolagico (incluido)

Es comun que el paciente traiga radiografias a la consulta, por ello, para aplicar el correcto trata-
miento de Shiatsu es de gran apoyo saber comprenderlas para observar el estado en el cual se
encuentra la estructura interna del paciente. El horario de las 2 clases se facilitara una vez
comenzado el curso.

* 5 . : : 1 ;
Estas clases no son de asistencia obligatoria pero si recomendables para una mejor compre
Estas clases tienen un aforo limit endran preferencia los alumnos de nivel 2.

Requiere de reserva previa.

‘Clases maestras (incluido)

En estas clases practicas impartidas por el Maestro Onoda estudiaras las patologias mas comunes que
se tratan a diario en la Clinica de Shiatsu de Madrid (dolencias modernas mas frecuentes, molestias en
cuelloy espalda, desequilibrios emocionales causados por estrés y ansiedad...).

Las clases son los siguientes Miércoles :
Grupo de maiana: 10:30h a 12:30h. | Grupo de tarde: 17:30h a 19:30h.

2026 2027

-18 noviembre - 24 febrero - 14 abril - 19 Mayo




Formato intenSivo 10 meses () Lunes manana: Lunesde 10:30h a 14:30h.

Puedes elegir entre los siguientes 3 grupos: Viernes tarde: Viernes de 16:30h a 20:30h.
Grupo de Lunes (manana), Grupo de Viernes (tarde ) o Grupo fin de semana.
No hay problema si a lo largo del curso tienes que cambiar de grupo.

() Grupo fin de semana: Sabado y domingo de 10:00h a 14:00h y de 15:30h a 19:30h.

Fin de
semana

Introduccion a Shiatsu: Teoria general del Shiatsu. Historia del
Shiatsu en Japon. Normas de la escuela - normas del alumno/a.

SEM. Entrega de ejercicios de mantenimiento para el terapeuta. 21 09 Fin de
Caracteristicas de la terapia Shiatsu. Normas de precaucion de la semana
S M . Sep Oct
01 terapia Shiatsu. Caracteristicas de la presion. (Lunes) fierned)
Shiatsu Namikoshi: Introduccion y practica de la postura del
terapeuta y presion. + Shiatsu Namikoshi: Decubito prono
(sacro, gluteo y punto de Namikoshi)
SEM. - Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (linea media occipital, bulbo 28 16 Autoshiatsu hombroy espalda: Técnicas 1a 4.
raquideoy cervical posterior) t SEM - Etapasde intensidad de la presion. 19 30
0 2 - Autoshiatsu region cervical: Técnicas 1 a 4. Ejercicios del Sep Oc . 24y 25
terapeuta. (Lunes) (vienes) 54\ 25 Oct Oct oct
y 04 ) ) ) o (Lunes) (viernes) .
Oct - Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (saby dom)
(s&b 'y dom) (femoral posterior y fosa poplitea)

Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (supraescapular e
interescapular)
Autoshiatsu region de la cabeza: Técnicas 1a 4.

Autoshiatsu extremidades inferiores: Técnicas 1a 7
Cinco reglas para la buena salud y la larga vida.

SEM. Tipos de aplicaciones de la presion. 05 23
Oct Oct
03 - Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (infraescapular, lumbary (Lunes) (viernes)

crestailiaca)
Autoshiatsu region de la cara: Técnicas 1 a 6. Clases de
presion.
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. .. Fin de
Fin de , ..
semana _ - semana

Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (plantar) -+ Shiatsu Namikoshi: Decubito supino
- Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (el lado derecho) (A?S;fsrhg'?siysémaesdolael;(I(r)eSrii?j%%léaslguanetﬁgrr:gl’flglgledlal)
SEM. - Autoshiatsu pecho: Técnicas 1a 3. 26 06 loshiatsu. Rep P
Oct Nov estiramientos.

0 5 - Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (sural posterior y sural lateral y medial) (Lunes) (viernes) SEM - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (deltopectoral, v
Autoshiatsu extremidades inferiores: Técnicas 8 a 14. Gama de . braquial lateral y antebraquial lateral) Di
movimientos de las articulaciones / ocho movimientos de la columna. 0 9 - h Ic

Autoshiatsu: Repaso extremidades superiores 7 a 11 + (viernes)

estiramientos.
Shiatsu Namikoshi: Decubito supino
(dorsal de la mano, digital, palmary estiramiento de

Shiatsu Namikoshi: Ajustes de la espalda.
Autoshiatsu abdomen: Técnicas 1a 3.
Shiatsu Namikoshi: Decubito prono (tubérculo calcaneo

lateraly medial) 16 13 brazo) .
SEM ateraly medial) Nov Nov - Autoshiatsu: Repaso hombro y espalda + estiramientos.
- Shiatsu Namikoshi: Repaso completo de decubito prono. (Lunes) (viernes)
06 Dudasy preguntas.

Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (el lado derecho)

Shiatsu Namikoshi: Consolidacion de las técnicas Los ocho movimientos de la columna vertebral.

aprendidas: postura del terapeuta; caracteristicas de la

g St - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino 14 1 19y 20
presion y posicion de las manos. 28y 29 SEM. (linea central del craneo, parietal y linea central) Dic Dic Dic
’NOV 1 0 (Lunes) (viernes)  (séby dom)
» Shiatsu Namikoshi: (séb y dom) ; . i irami
. Autoshiatsu: Repaso cabeza y cervical + estiramientos.
PRIMERA PRUEBA DE APTITUD 23 20 - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (frontal, nasal, zigoma-
Nov Nov tica, orbital, sien y presion sobre los globos oculares)
SEM. Dudas y preguntas sobre el examen. (Lunes) (viernes) - Autoshiatsu: Repaso cara + estiramientos.
07 - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (inguinal, femoral
anterior y femoral medial)
Autoshiatsu extremidades superiores. Técnicas 1a 6. - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (intercostal,
Autoshiatsu extremidades superiores. Técnicas 7 a 11. esternon y pectoral)
Autoshiatsu: Repaso pecho + estiramientos.
Shiatsu Namikoshi: - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (abdomen)
Decubito supino (femoral lateral, rotular y sural lateral) SEM. Autoshiatsu: Repaso abdomen + estiramientos. 21 18
- Autoshiatsu: Repaso extremidades inferiores 1a 7 + 30 27 11 Dic Dic
estiramientos. .
SEM. Nov Nov - Shiatsu Namikoshi: Repaso completo en decubito supino. Jres (viernes)
08 - Shiatsu Namikoshi: Decubito supino (tarsal, dorsal del pie, Lz (viernes) Dudasy preguntas.

Shiatsu Namikoshi: Consolidacion de las técnicas
aprendidas: postura del terapeuta; caracteristicas de la
presion, posicion de las manos; regiones de Shiatsu y
lineas de presion.

digital del pie, ejercicio dedo y extension plantar)
Autoshiatsu: Repaso extremidades inferiores 8 a 14 +
estiramientos.



Dudasy preguntas sobre el examen.
Shiatsu Namikoshi: Decubito lateral

Shiatsu Namikoshi: SEGUNDA PRUEBA DE APTITUD

v PSR

SEM. (cervical anterior, lateral y bulbo raquideo) " 15
Ene Ene
1 2 . . . L . (Lunes) (viernes)
Shiatsu Namikoshi: Decubito lateral (cervical
posterior y supraescapular)
Medicina Tradicional China (KI, YIN-YANG).
Shiatsu Namikoshi: Decubito lateral
(interescapular e infraescapular y lumbar)
MTC: Meridianos de P-IG.
SEM. 18 22 23y 24
1 3 Ene Ene Ene
Shiatsu Namikoshi: Decubito lateral (Lunes) (viernes)  (saby dom)
(musculatura paravertebral)
MTC: Meridianos de E-BP.
Shiatsu Namikoshi: Decubito lateral (el lado derecho)
MTC: Meridianos de C-ID.
SEM. ! 25 29
Ene Ene
14 (Lunes) (viernes)

Shiatsu Namikoshi: Repaso completo de decubito
lateral. Dudas y preguntas.
MTC: Meridianos de V-R.

(O Lunesmanana:

Viernes tarde:

(O Grupo fin de semana:

Shiatsu Namikoshi en silla.

Lunes de 10:30h a 14:30h.
Viernes de 16:30h a 20:30h.

Sabado y domingo de 10:00h a 14:00h y de 15:30h a 19:30h.

MTC: Meridianos de MC-TR. 01 05
SEM. Feb Feb
) ) ) By (Lunes) (viernes)
15 Shiatsu Namikoshi: sesion completa.
MTC: Meridianos de VB-H.
MTC: Meridianos de VG-VC.
Shiatsu Namikoshi: Repaso completo (tatami'y silla)
Shiatsu Namikoshi: Consolidacion de las técnicas aprendidas:
postura del terapeuta; caracteristicas de la presion, posicion de
SEM. las manos;regiones de Shiatsu y lineas de presion. 08 12
1 6 Feb Feb
(Lunes) (viernes)
»  Shiatsu Namikoshi: TERCERA PRUEBA DE APTITUD
inicio
Dudas y preguntas sobre el examen.
Introduccion a Nivel 2,
SEM. ¢Qué es Aze Shiatsu? 15 19
Feb Feb
17 (Lunes) (viernes)
Aze Shiatsu en camilla.
Aze Shiatsu: Decubito prono (el cuello)
SEM. 22 26
Feb Feb
1 8 (Lunes) (viernes)

Localizacion y presion de puntos clave: 16VG,

10V, 12-20VB.

Finde
semana

20 y 21
Feb
(sab y dom)
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Fin de
semana

Finde
semana

« Aze Shiatsu:

Aze Shiatsu: Decubito prono (la espalda 1) 01 05 PRIMERA PRUEBA DE APTITUD
SEM. Mar Mar - Aze Shiatsu: Decubito supino (extremidad inferior;
19 - Aze Shiatsu: Decubito prono (la espalda I) Fomes) (viernes) SEM. desde region inguinal hasta calcanea medial) 05 09
- ElShiatsuy las funciones fisiologicas 1: Efecto de Abr Abr
la presion en el organismo, [a piel, los musculos y el 24 - Localizaciony presion de puntos clave: 1-14VB, 20 VG (Lunes) LT
sistema cireulatorio. Aze Shiatsu: Decubito supino (el cuello)
Localizacion y presion de puntos clave: 9E.
SEM. - Localizaciony presion de puntos clave: 08 12
11-13-14-15-43V, 21VB, 9-10-11 ID. M M
20 - El Shiatsuy las funciones fisiologicas 2: Sistema nervioso, (Lunae';) Me::s) o y
endocrino, digestivo, esquelético e inmunologico. Localizacion y presion de puntos clave: 31-41VB,
36-41E, 3H.
SEM. 12 16
Abr Abr
SEM. - Aze Shiatsu: Decubito prono (la espalda I1) 15 19 25 (Lunes) (viernes)
- Localizaciony presion de puntos clave: Mar Mar o - )
21 18-19-20-21-22-23-25V-27V-28V, 25-30VB Y punto (Lunes) S Localizacion y presion de puntos clave: 6-10BP, 8H, 3R.
Namikoshi. 17y18
20y 21 Abr
Mar (séby dom)
Aze Shiatsu: Decubito prono (extremidades inf. pierna) (séby dom) - Aze Shiatsu: Decubito supino (extremidad inferior: desde
Localizacion y presion de puntos clave; 36-37-40-565-57- SEM region femoral lateral hasta el final) 19 23
60V-3R. 22 26 '
SEM. Abr Abr
(Mar) Mar 26 A o " o l ) (Lunes) (viernes)
Lunes i - Aze Shiatsu: Decubito supino (la cabezay la cara
22 - Aze Shiatsu: Decubito prono (extremidades inferiores: ! (viernes] P y
plantary estiramientos)
Ajustes localizacion y presion de puntos clave: 1R.
Aze Shiatsu: Decubito supino (el térax)
- Localizaciony presion de puntos clave: 27R, 1P 17VC.
- Ocho movimientos de la columna. SEM. 26 30
29 02 Abr Abr
SEM. Mar 27 (Lunes) (viernes)
2 3 (Lunes) (vf:rt;:s) - Aze Shiatsu: Decubito supino (extremidad superior)
Medicina Tradicional China: Yuketsu y Boketsu. + Localizaciony presion de puntos clave:

Teorfay practica con Shiatsu. Reflejos viscerocutaneos. 1-7C, 5-9-10P, 7-8MC, 3ID, 3-4-56TR, 4-5-10-11-15IG.



(O Lunesmanana: Lunes de 10:30h a 14:30h.

Practicas en entorno real

incluidos (Voluntariado social) Viernes tarde: Viernes de 16:30h a 20:30h.
(O Grupo fin de semana: Sabado y domingo de 10:00h a 14:00h y de 15:30h a 19:30h.
Finde
Lunes semana
- Sotai-Ho #2.
SEM. 07 04
Jun Jun
32 (Lunes) (viernes)
- Sotai-Ho #3.
- Tratamiento holistico de Shiatsu: Siete técnicas basicas.
SEM. 14 1
Jun Jun
33 . Campo de aplicacion del Shiatsu. Trastornos en los que (Lunes) (viernes)
no se debe aplicar Shiatsu. 19y 20
Jun
(sab 'y dom)
- Proceso de dolor en la curacion.
: SEM. 21 18
sl;i'l; ;l:a 5 Jun Jun
34 - Sesion completa de Shiatsu. (Lunes) (viernes)
Aze Shiatsu: Abdomen.
- Localizaciony presion de puntos clave: y )
SEM 3-4-5-12-14VC, 25E, 13-14H, 24VB. 10 o + Sesion completa de Shiatsu.
! May SEM. 28 25
28 May Jun Jun
s (Lunes) .
+Analisis estructural del cuerpo. (viernes) 3 5 . Aze Shiatsu: (Lunes) (viernes)
- Tratamiento en forma de Aspa: Teoria, estiramientos TERCERA PRUEBA DE APTITUD.
y localizacion de zonas de tension.
La tecnica del vaiven y la rotacion de tobillos. Lunes s';‘,,'};’:a
- Kyo-Jitsu: Teoria, forma de presion y cuatro
SEM. tipologias basicas. 17 14
May May
29 . ) (Lunes) (viernes) - )
- Cinco puntos Aviso. Sesion completa de Shiatsu Aze.
- Lascuatro fases sintomaticas de la zona o ) .
Respiracion de las articulaciones.
interescapular (43V) 15y16 SEM. P 05 02
May Jul Jul
(sab y dom) 36 (Lunes) (viernes)
- Aze Shiatsu: Repaso decubito supino. 21 - Organizacion del tiempo en una sesion de Shiatsu.
SEM. 24 May 10yM
May (viernes) Jul
3 0 (Lunes) . o (séby dom)
. Aze Shiatsu: SEGUNDA PRUEBA DE APTITUD. * Materiales, organizacion, segurosy dudas etc..
necesarios para empezar a trabajar como terapeuta de
SEM. Shiatsu el proximo ano. 12
| -
Estiramientos #1. 37 (j:‘es)
SEM. - Estiramientos #2. 31 28 - Atencion al paciente.
May May - Leyde proteccion de datos.
31 (Lunes) (viernes)

Estiramientos #3.
Sotai-Ho #1.



JAPAN SHIATSU COLLEGE
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